SERVICE FUR SIE




nachbarschafts
agentur

Fit sowie gesund zu bleiben und moglichst
lange selbststandig in der eigenen Wohnung
zurechtzukommen - das winschen wir uns alle!
Aber was mache ich, wenn dies nicht oder nicht
mehr so ist? Was, wenn ich Hilfe und Unterstut-
zung benotige? Wen kann ich um Rat fragen,
wenn ich Angehdrige oder einen anderen hilfe-
bedurftigen Menschen pflege?

« Informationen Uber gesundheitliche
Vorbeugung im Alter

« Vermittlung von Entlastungs- und
Hilfsangeboten

« Gesprache bei Uberlastung bei der
Pflege Angehdriger

- Bewegungsangebote

Unsere Expertin dafiir ist:

Krankenschwester und
Pflegewissenschaftlerin

0172.6193 821
carola.wagener-ernst
@nachbarschafts-
agentur.de

www.dogewo21.de
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